
на 2025/2026 навчальний рік

1-4 класи
1. Підйом

(Ранковий туалет. Прибирання спалень)
2. Ранкова зарядка
3. Сніданок
4. Підготовка до уроків
5. Уроки
6. Другий сніданок
7. Уроки
8. Корекційно - розвиткові заняття

(Корекція мовлення, корекція розвитку, 
лікувальна фізкультура, логоритміка). Вільний час

9. Обід
10. Сон (1 класи)
11. Корекційно-розвиткові заняття, Прогулянка

на свіжому повітрі, виховні заходи, відвідування 
бібліотеки, робота гуртожитка

12. Підвечірок
13. Самопідготовка 3-4 кл.
14. Виховні заходи
15. Прогулянка на свіжому повітрі, вільний час
16. Вечеря
17. Година особистої гігієни
18. Сон

Тривалість уроків 1 кл. - 35 хвилин
2 - 4 кл. - 40 хвилин

Перерва 15 хв.; велика ЗО хв.

07.00-07.30

07.30-07.45
07.45-08.15
08.15-08.30
08.30- 11.05
11.00-11.15
11.35-13.10

13.10-14.00
14.00-14.30
14.30-16.00
14.30-16.45

16.45-17.00
17.00 - 18.10 (з перервою)
18.10-18.40
18.40-19.00
19.00-19.30
19.30-20.20
20.30-07.00



5-10 класи

1. Підйом 07.00-07.30
(Ранковий туалет. Прибирання спалень)

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Ранкова зарядка 07.30 - 07.45
Сніданок 07.45 - 08.15
Підготовка до уроків 08.00-08.30
Уроки 08.30- 11.05
Другий сніданок 11.15-11.30
Уроки 11.35-14.10
Обід ’ 14.15-14.45
Корекційно-розвиткові заняття (корекція мовлення, 14.45-17.00 
корекція розвитку, лікувальна фізкультура, 
логоритміка, ритміка), робота гуртків, 
виховні заходи, робота в шкільній бібліотеці ігри

на свіжому повітрі
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Підвечірок 16.45 - 17.00
Самопідготовка 17.00-18.30 (з перервою)
Виховна година 18.30 - 19.00
Вечеря 19.00-19.30
Година здоров’я, вільний час 19.30 - 20.30
Година особистої гігієни 20.30 - 21.00
Сон 21.00-07.00

Тривалість уроків 45 хв.; Перерви 10 хв.; велика перерва 30хв.

Структура навчального року:
І семестр 1 вересня - 26 грудня 2025 року
II семестр 12 січня - 30 травня 2026 року

Протягом навчального року канікули:
Осінні 27 жовтня 2025 року - 02 листопада 2025 року
Зимові 27 грудня 2025 року - 11 січня 2026 року
Додаткові канікули для 1 класів 16 лютого 2026 року - 22 лютого 2026 року
Весняні 23 березня 2026 року - 29 березня 2026 року


